WARSZTAT MALEGO AKTORA 2

Scenariusz zajeé¢ teatralnych dla klas 1-3 (45 minut)

Temat: ,Marzenia” — tworzenie etiud teatralnych

1. ROZGRZEWKA ARTYKULACYJINA | ODDECHOWA (5 MINUT)

Pocatunek-usmiech (10-15 powtérzen)
wysun usta do przodu jak do pocatunku, nastepnie szeroko sie usmiechnij.

Kotko z dziébkiem
utdz usta jak przy gtosce ,u”, rysuj w powietrzu kotka: 8 razy w prawo, 8 razy w lewo.

Przygryzanie warg
delikatnie przygryzaj gorna i dolng warge przez 30 sekund.

Guma do zucia (20-30 sekund)
wyobraz sobie ogromnag gume do zucia, zuj ja przesadnie, szeroko otwierajac usta

Ziewanie z westchnieniem marzyciela (5 powtdrzen)
szerokie, swobodne ziewniecie, przy wydechu ciche ,ach..” jak przy
mysleniu o czyms pieknym.

Cwiczenia dykcyjne (OK. 3 minuty)

Powoli, wyraznie, potem szybciej:

-Stoét z powytamywanymi nogami.

-Szta pchta koto wody, pchta pchte pchta do wody, potem pchta sie poptakata, ze
Ja tamta popchata.

-Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego.

-W czasie suszy szosa sucha.

-W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie.

2. WYBOR TEMATU (5 MINUT)

Powiedz dzieciom, ze dzisiejsze zajecia sg 0 marzeniach. Wyjasnij, ze sprobujecie
przyjrzec¢ sie marzeniom i stworzyc¢ krotkie scenki — etiudy teatralne, ktére moga
stac sie poczatkiem wiekszego przedstawienia. Zapytaj:

O czym ludzie marza? Czy marzenia sg zawsze realne? Czy marzenia moga ham
pomagac? Co sie dzieje, kiedy wierzymy w swoje marzenia?

Podkresl, ze kazdy ma prawo do swoich marzen i méwimy tylko o tym, czym
chcemy sie podzielic.

3. ROZGRZEWKA RUCHOWA (10 MINUT)

Spacer po Sali: Jak poruszaja sie marzenia? (5 min)

Zasady: nie biegamy, nie rozmawiamy, nie chodzimy w koétko, uwazamy na
innych.

Podczas spaceru popros dzieci, by wyobrazity sobie marzenie.

Zadawaj pytania:

-Czy marzenie jest lekkie czy ciezkie?

-Czy unosi sie wysoko czy chodzi po ziemi?

-Czy jest szybkie czy powolne?

-Czy ma kolor?

-Czy przypomina jakies zwierze albo zjawisko (np. wiatr, chmure, ptaka)?
Na hasto ,stop!” dzieci zatrzymuja sie w pozie przedstawiajgacej marzenie.
Rozmowa w parach (5 min)

W parach dzieci mowia:

-Jak wygladato ich marzenie?

-Co byto w nim najciekawsze?



4. Czym s3 marzenia? (7 MINUT)

Popros dzieci, by dokonczyty zdanie: ,Marzenia to..."
Moga:

-powiedziec¢ jedno zdanie,

-albo narysowac symbol i krotko go wyjasnic.
Krotka rozmowa:

-Co sie powtarzato?

-Czy marzenia byty podobne czy rézne?

-Czy ktdores byto zaskakujace?

Powiedz, ze te zdania wykorzystacie w scenkach.

5. Tworzenie etiud teatralnych (13 MINUT)

Podziat na grupy: 3—-4 osobowe zespoty.

Kazda grupa losuje lub wybiera temat etiudy:

-Rozmowa z marzeniem

-Bajka o spetnionym marzeniu

-Superbohater i jego marzenie

-Fabryka marzen

-Marzenie, ktore sie zgubito

W scenie musi pojawic sie przynajmniej jedno zdanie zaczynajace sie od:
.Marzenia to...”

Etiuda powinna miec:

-poczatek (kim jestesmy?),

-moment najwazniejszy,

-krotkie zakonczenie.

Mozna uzywac ruchu, gestu, pauzy, prostych rekwizytéw symbolicznych.
Prezentacje (5-6 min): kazda grupa prezentuje swoja etiude (1-2 min).
Po kazdej zapytaj:

-O czym byta ta scenka?

-Jak pokazano marzenie?

-Co najbardziej zapadto w pamiec?

6. Podsumowanie (5 MINUT)

Usigdzcie w kregu. Zapytaj:

-Czego dzis dowiedzieliSmy sie o marzeniach?

-Czy kazde marzenie musi sie spetnic, zeby byto wazne?

-Ktdra etiuda mogtaby by¢ poczatkiem przedstawienia?

-Ktdéra mogtaby byc¢ zakonczeniem?

Na zakonczenie powiedz:

W teatrze nie zawsze trzeba wszystko ttumaczy¢ dostownie. Marzenia mozna
pokazac ruchem, swiattem, kolorem, muzyka albo ciszg. Czasem najpiekniejsze

W teatrze jest to, ze kazdy widz moze zobaczy¢ w nim... swoje wiasne marzenie.
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COOLturalne
spotkania

A2.5.1: Program wspierania dziatalnosci PLAN pospolita Sfinan ner

Rzecz N .
S . p Europejsky
podmiotéw sektora kultury i przemystéw Polska Unie

kreatywnych na rzecz stymulowania ich rozwoju ODBUDOWY - NextGenerationEU




