WARSZTAT MALEGO AKTORA 1

Scenariusz zajeé¢ teatralnych dla klas 1-3 (45 minut)

Temat: ,Oddycham jak aktor!”

CELE ZAJEC:
Nauka prawidtowego oddechu przeponowego
Rozwijanie wyobrazni i swobody scenicznej
Wzmachnianie aparatu mowy
Budowanie koncentracji i kontroli nad ciatem

1. POWITANIE | ROZGRZEWKA (7 MINUT)

Balonik energii

Dzieci stoja w kole.

Instrukcja:

Wdech nosem - ,nadmuchujemy balonik w brzuchu”.
Powolny wydech ustami — ,balonik powoli sie oproznia”.
Rece na brzuchu, obserwujemy ruch.

Powtarzamy 6-8 razy.

Po cwiczeniu krociutka rozmowa: Dlaczego aktor musi umie¢ prawidtowo
oddychac? (zeby mowic gtosno, wyraznie, nie meczyc sie).

2. ZABAWY ODDECHOWE W WYOBRAZNI (8 MINUT)

Nurek po skarb (10-15 powtorzen)
Wdech nosem. Zatrzymujemy oddech (liczymy do 3-5). Powolny wydech -
SWynurzamy sie”. Powtarzamy 4 razy.

Lokomotywa
Dzieci chodza po sali. Krétkie wdechy nosem przy ruchu: ,ciuch-ciuch-ciuch”
Na zatrzymanie — dtugi wydech: ,tuuuu!” Cwiczymy rytm i tempo.

3. WPROWADZENIE DO METODY ODDECHOWEJ (OK. 5 MINUT)

Krotko wyjasniamy dzieciom:

W tej metodzie wdech jest: krétki, szybki, energiczny, robiony nosem, potaczony
Z ruchem

Wydech: spokojny, sam wychodzi ustami

4. CWICZENIA AKTORSKIE Z RUCHEM (10 MINUT)

Dtonie (Lapki aktora)

Pozycja stojaca, rece zgiete w tokciach.

Na ,raz”: zaciskamy dtonie w piesci, robimy krotki, energiczny wdech nosem
Rozluzniamy dtonie: wydech swobodny

Wdechy i wydechy w serii: 4. Odpoczynek 5 sekund. Wykonujemy 4 serie.

Mocne rece (4 serie po 4 powtorzenia)

Piesci przy brzuchu.

Na ,raz”: energicznie prostujemy rece w dot, robimy szybki wdech nosem
Powrét: wydech swobodny.

5 sekund przerwy



Pompka do két (Pompujemy opony) (4 serie po 4 powtdrzenia)
Lekki skton w przod.

Skion: krotki wdech nosem

Wyprost czesciowy: wydech

Rytm marszowy. 5 sekund odpoczynku po kazdej serii

Kot aktor (4 serie po 4 powtorzenia)

Lekki przysiad z obrotem w prawo: chwyt dtonig, krétki wdech
Powrét: wydech

To samo w lewo.

5. CWICZENIA GLOSOWE (5 MINUT)

Aktor mowi jak wiatr

Wdech ustami z dzwiekiem:

-,,5555ss”
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-, "

Na wydechu: ,ma-me-mi-mo-mu” (na jednym wydechu)
Cwiczymy dtugi, kontrolowany wydech.

6. RELAKS | WYCISZENIE (5 MINUT)

Dzieci leza na plecach.

Spigcy aktor (8 powtdrzen)

Wdech nosem — brzuch rosnie.

Wydech - brzuch opada.

Wyobrazamy sobie, ze unosimy sie jak chmurka.

ZAKONCZENIE (OK.5 MINUT)

Krétka rozmowa:
- Co byto najtatwiejsze?
- Co byto najsmieszniejsze?

Podkreslamy:

Regularne ¢wiczenia pomagaja:
-Mmowic wyraznie

-miec¢ mocny gtos

-mniej chorowac

-miec¢ duzo energii

Opracowanie: Kateryna Yakymets
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